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ATENDIMENTO AS RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA A
VIGOROSA NA PRIMEIRA INFANCIA DE ACORDO COM O PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO DE CRIANCAS PRE-ESCOLARES DO PROJETO
NEUROPLAY

Ana Myrella Almeida Alves?, Geovane Silva de Lima?, Jessica Garcia de
Oliveira®, Eduarda Viana Silva*, Anastacio Neco de Souza Filho®, Thayna Alves
Bezerra®

Introducdo: Descrever a atividade fisica segundo caracteristicas sociodemograficas
contribui para identificar diferencas entre grupos. Objetivo: Descrever o atendimento a
recomendacao de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) segundo caracteristicas
sociodemograficas em pré-escolares. Metodologia: Estudo observacional, transversal e
descritivo, com dados parciais do NeuroPlay: 76 criangas (58,1 = 11,0 meses; 57,9%
meninos). Avaliou-se AFMV por acelerometria: 1 = nao atendimento (<60 minutos/dia);
2 = atendimento (>60 minutos/dia). Entrevistaram-se os pais, codificando-se sexo (1 =
masculino; 2 = feminino), idade (1 = 3447 meses; 2 = 48-59 meses; 3 = 60—77 meses),
escolaridade materna (1 = ensino médio ndo concluido; 2 = ensino médio completo ou
mais), renda familiar (1 = inferior a um salario-minimo; 2 = um salario-minimo ou mais)
e Bolsa Familia (1 = ndo recebeu; 2 = recebeu). Calcularam-se frequéncias relativas por
categoria. Resultados: Atendiam a recomendacdo 43,4% das criancas; 56,6% nao
atendiam. O atendimento foi de 54,5% nos meninos e 28,1% nas meninas. Por idade,
correspondeu a 36,4%, 41,4% e 47,2%, respectivamente, nas faixas de 3447, 48-59 e
60—77 meses. Entre criancas cujas maes ndo concluiram o ensino médio, 57,1%
atendiam, comparadas a 35,4% entre aquelas com maior escolaridade materna. As
proporg¢des foram semelhantes por renda (43,2% e 43,8%) e entre beneficiarias (43,1%)
e ndo beneficiarias (44,4%) do Bolsa Familia. Conclusdo: A maioria ndo atendia a
recomendacdo. As maiores diferengas descritivas ocorreram segundo sexo e escolaridade
materna. Os achados reforcam a investigagdo da AFMV considerando caracteristicas
individuais e familiares, sem estabelecer causalidade ou afirmar diferengas estatisticas
entre grupos.
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